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J’aime bien le mois de juin

C’est celui des cerises

Des longues journées sans fin

Aux douces soirées exquises.

Très tôt dès le matin

Tous les oiseaux devisent

Et tard quand la nuit vient

Certains encore s’avisent.

C’est le temps des examens 

Où les sérieux révisent

Et leurs moments malsains

Des attentes indécises.

C’est tendre gazons coussins

Où la rosée irise

Les beaux serments divins

Des amants qui se bisent.

Et puis au mois de juin

On pense à ses valises

Car très bientôt revient

L’heure des vacances promises

Robert CASANOVA
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Visite « Exposition Restitution » 

« Les Abeilles » de Matisse

Les résidents ont découvert la restitution des travaux des élèves sur 

« Les Abeilles de Matisse » une œuvre engagée sur le thème du 

recyclage qui a véritablement fait son effet. 



3

Journal interne de la Résidence La Fontaine Médicis

La résidence au quotidien

Juin 2026

Salon: « Mon parcours, ma vie, mes envies »

Le salon "Mon parcours, ma vie, mes envies" (Cambrai & Caudry) a réuni 

professionnels, familles et citoyens autour du maintien de l’autonomie des 

aînés : pièce de théâtre, débat et retours d’expérience pour agir 

localement. Bravo au Relais Autonomie de l’Est Cambrésis ! 

La Résidence était représentée par Mr Lalue Desterme ( directeur de la 

résidence La Fontaine Médicis), Mme Mathieu et Mr Veret ( tous deux 

résidents). 

Un moment exceptionnel à la résidence : Mme Mathieu a fêté ses 100 ans 

entourée d’amis, de ses enfants et petits-enfants, ainsi que d’une 

délégation de la mairie de Busigny. L’émotion était au rendez-vous, il n’y 

avait même plus de place sur le gâteau pour toutes les bougies ! Née en 

1926, Madame Mathieu la première de nos trois centenaires de 2026. 

100 bougies!!
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Le loto, c'est avant tout : un événement convivial où l'on compte de 

nombreux participants, des sourires, de la joie et des éclats de rire au 

rendez vous chaque mois. Un carton plein chaque mois!

Rendez vous le 26 juin pour le prochain loto quine.

Bingo!

Promenons nous dans les bois!

Une promenade dans les bois, les senteurs des sous-bois. L'air pur

caresse le visage, tandis que le chant des oiseaux tisse une musique

légère. Ici, le temps ralentit : on respire, on écoute, on est bien tout

simplement!
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Balade immersive

Un plaisir immédiat et profond : elle a

transporté, éveillé les sens et a transformé

une simple expérience en immersion totale.

En enfilant le casque, les résidents ont

exploré des mondes lointains.

À l’occasion de la Journée mondiale du vélo, résidents et membres du 

personnel se sont mobilisés autour d’un défi de taille : parcourir 

ensemble 70 kilomètres.

Grâce à un véritable travail solidaire, chacun a apporté sa contribution 

selon ses capacités, dans un esprit d’entraide, de motivation et de 

convivialité. Cette belle collaboration entre résidents et personnel a 

permis de relever ce challenge sportif avec enthousiasme.

70 kilomètres
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Journée très particulière à la résidence : malgré son dernier jour de 

travail, Patricia était, comme toujours, pleine d’énergie et de bonne 

humeur. Sa retraite, bien méritée, a été célébrée dans la chaleur des 

discours émus et de beaux souvenirs partagés.

Un beau voyage au Mont-Saint-Michel l’attend pour respirer l’air marin, 

et la direction lui a offert une machine à glace à l’italienne — parfaite 

pour un été en mode « retraite, glace et transat ».

Nous lui souhaitons de savourer chaque instant ; ce n’est qu’un au 

revoir : Patricia reviendra nous voir, fidèle à sa joie de vivre.

Et c’est parti pour une nouvelle vie!

Les maisons de retraite, c’est comme les 

colonies de vacances sauf qu’il n’y aura pas 

de rentrée des classes. 

Selon Patrick Timsit
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Envie d’une balnéothérapie demandez à Coralie ou Laury. 

Envie d’une manucure, n’hésitez pas à solliciter une aide 
soignante ou Sandrine

Mathieu, votre professeur d’activité physique vous 
propose un atelier de Gymnastique douce en salle de 
restaurant chaque lundi après midi, et un atelier de 
parcours de marche, le vendredi après midi. 

Bon à savoir,

Il n’y a pas que l’animatrice qui vous propose des activités: 

Envie de faire un peu d’exercice physique, comme de l’ergocycle, 
n’hésitez pas à vous faire connaître auprès de Mathieu

Votre famille désire partager le déjeuner avec vous, 

il lui suffit de contacter l’accueil de la résidence au 

03.23.66.85.10 pour faire une réservation. 
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Bon à savoir Professeur 

d’activité 

physique de la 

résidence: 

Mathieu

Chaque lundi après 

midi, vous retrouverez 

Mathieu pour votre 

séance hebdomadaire 

de Gymnastique 

douce , mais 

également le vendredi 

après midi pour votre 

parcours de marche. 

Coiffeuse
Mme Catherine Perrot
Le mardi après midi

Pédicure
Mme Catherine MARQUANT 

Mr Mickaël ROUX
Demander au personnel soignant de 

vous inscrire sur le carnet de RDV

Psychologue
Mme Delphine BAILLY
Le lundi au vendredi de 9h à 17h

Médecin coordonnateur
M Yahia BENABDELKADER
Le mercredi de 9h à 18h

Kinésithérapeutes
Mme Zoe LORRAIN

Mr Vincent MOREAU 
Les lundi, mercredi, vendredi après midi

Mr Olivier RAMETTE
Les mardi, et jeudi matin 

Orthophoniste
Mr Emile DECOSTER
Le jeudi matin 

Cette ampoule, située dans une caserne de 

pompiers à Livermore, est allumée depuis 1901. 

C’est l’une des premières ayant été fabriquées. 

Elle est faite de verre soufflé à la main avec un 

filament en carbone. 
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Agenda

Quelques dates à retenir pour le mois de juin en plus de 

nos animations habituelles: 

Le 03 juin: Défi 70 kms en vélomed

Le 06 juin: Concours Belote

Le 16 juin: Vente de bijoux

Le 17 juin: Messe des malades

Le 20 juin: Exposition voitures anciennes

Le 24 juin: Anniversaires du mois

Le 26 juin: Loto

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux résidents 

Mme Paulette BEQUIN
Mme Camille DHENRY
Mme Teresa JORGE AFONSO
Mr Serge LAURENT

Anniversaires

Le mois de juin nous fêtons l’anniversaire de :

Mme Annie PARIDAENS le 04

Mr Philippe LE QUILLEUC le 05

Mme Colette BONAZ le 22

Mme Claudine BRUZZI le 26

Mme Paule MOMBOISSE le 30

Mr Jean SOBOLEWSKI le 30
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À noter

Les infos utiles

Journal interne de la Résidence 

Suivez les actualités de la résidence en téléchargeant 

l’application Family Vi, rapprochez vous de Sandrine animatrice 

pour obtenir votre code résident.  

Juin  2026
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Pour se distraire

Histoire drôle Jeu d’anagrammes
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Pour se distraire



13

Journal interne de la Résidence La Fontaine Médicis

La résidence au quotidien

Avril 2026

Pour se distraire
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Pour se distraire

Retrouvez la bonne clé
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Pour se distraire

Solutions:

Jeu d’anagrammes
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Pour se distraire

Solutions:
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Pour se distraire
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Pour se distraire

Solutions:
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