Journal de la Résidence
Le club Med’icis

Poeme du mois
Juin

J’aime bien le mois de juin
C’est celui des cerises

Des longues journées sans fin
Aux douces soirées exquises.

Tres tot dés le matin

Tous les oiseaux devisent
Et tard quand la nuit vient
Certains encore s’avisent.

C’est le temps des examens
_ Ou les sérieux révisent
Florian LALUE DESTERME .
Directeur Et leurs moments malsains
de la Résidence Des attentes indécises.
La Fontaine Médicis
C’est tendre gazons coussins
Ou la rosée irise
Les beaux serments divins
Des amants qui se bisent.

Et puis au mois de juin

On pense a ses valises

Car tres bient0t revient
L’heure des vacances promises

Domus® Robert CASANOVA

Lhumanite partagés
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Larésidence au quotidien

Visite « Exposition Restitution »
« Les Abeilles » de Matisse

Les résidents ont découvert la restitution des travaux des éleves sur

« Les Abeilles de Matisse » une ceuvre engagée sur le theme du
recyclage qui a veritablement fait son effet.
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Larésidence au quotidien

Salon: « Mon parcours, ma vie, mes envies »

Le salon "Mon parcours, ma vie, mes envies" (Cambrai & Caudry) a réuni
professionnels, familles et citoyens autour du maintien de I'autonomie des
ainés : piéce de théatre, débat et retours d’expérience pour agir
localement. Bravo au Relais Autonomie de I'Est Cambreésis !

La Résidence était représentee par Mr Lalue Desterme ( directeur de la
residence La Fontaine Médicis), Mme Mathieu et Mr Veret ( tous deux
residents).

Un moment exceptionnel a la résidence : Mme Mathieu a fété ses 100 ans
entourée d’amis, de ses enfants et petits-enfants, ainsi que d’'une
delégation de la mairie de Busigny. L’émotion était au rendez-vous, il n’y
avait méme plus de place sur le gateau pour toutes les bougies ! Née en
1926, Madame Mathieu la premiere de nos trois centenaires de 2026.

3



Journal interne de la Résidence La Fontaine Médicis DOMUS

Juin 2026 Fhumenite partegee
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Le loto, c'est avant tout : un événement convivial ou I'on compte de
nombreux participants, des sourires, de la joie et des éclats de rire au
,:i':;'ri..

rendez vous chaque mois. Un carton plein chaque mois! /&
Rendez vous le 26 juin pour le prochain loto quine. S

Promenonsg noug dang lesg 6oig!

Une promenade dans les bois, les senteurs des sous-bois. L'air pur
caresse le visage, tandis que le chant des oiseaux tisse une musique
légére. Ici, le temps ralentit : on respire, on écoute, on est bien tout

simplement!
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Larésidence au quotidien

Balade immergive

Un plaisir immédiat et profond : elle a
transporté, éveillé les sens et a transforme
une simple expérience en immersion totale.
En enfilant le casque, les résidents ont
exploré des mondes lointains.

A I'occasion de la Journée mondiale du vélo, résidents et membres du
personnel se sont mobilisés autour d’'un défi de taille : parcourir
ensemble 70 kilomeétres.

Grace a un véritable travail solidaire, chacun a apporté sa contribution
selon ses capacités, dans un esprit d’entraide, de motivation et de
convivialité. Cette belle collaboration entre résidents et personnel a
permis de relever ce challenge sportif avec enthousiasme.
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La résidence au quotidien

Journée trés particuliére a la résidence : malgré son dernier jour de
travail, Patricia était, comme toujours, pleine d’énergie et de bonne
humeur. Sa retraite, bien méritée, a été célébrée dans la chaleur des
discours émus et de beaux souvenirs partagés.

Un beau voyage au Mont-Saint-Michel I'attend pour respirer I'air marin,
et la direction lui a offert une machine a glace a l'italienne — parfaite
pour un été en mode « retraite, glace et transat ».

Nous lui souhaitons de savourer chaque instant ; ce n'’est qu’'un au
revoir : Patricia reviendra nous voir, fidele a sa joie de vivre.

Les maisons de retraite, c’est comme les
colonies de vacances sauf qu'il n’y aura pas
de rentrée des classes.

Selon Patrick Timsit
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Bon a savoir,

Il n’y a pas que I'animatrice qui vous propose des activités:

g
-8
3 Envie d’une balnéothérapie demandez a Coralie ou Laury.
Envie d’'une manucure, n’hésitez pas a solliciter une aide
\., soignante ou Sandrine

Mathieu, votre professeur d’activité physique vous
propose un atelier de Gymnastique douce en salle de
restaurant chaque lundi apres midi, et un atelier de
parcours de marche, le vendredi apres midi.

Envie de faire un peu d’exercice physique, comme de I'ergocycle,
n’hésitez pas a vous faire connaitre aupres de Mathieu

Votre famille désire partager le déjeuner avec vous,
il lui suffit de contacter I’accueil de la résidence au
03.23.66.85.10 pour faire une réservation.
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Les infos utiles

Bon a savoir Professeur

Coiffeuse
Mme Catherine Perrot
Le mardi aprés midi

Pédicure

Mme Catherine MARQUANT

Mr Mickaél ROUX

Demander au personnel soignant de
vous inscrire sur le carnet de RDV

Psychologue
Mme Delphine BAILLY
Le lundi au vendredi de 9h & 17h

Médecin coordonnateur
M Yahia BENABDELKADER
Le mercredi de 9h a 18h

Kinésithérapeutes

Mme Zoe LORRAIN

Mr Vincent MOREAU

Les lundi, mercredi, vendredi aprés midi

Mr Olivier RAMETTE
Les mardi, et jeudi matin

Orthophoniste
Mr Emile DECOSTER
Le jeudi matin

d’activité
physique de la
résidence:
Mathieu

Chaque lundi apres
midi, vous retrouverez
Mathieu pour votre
séance hebdomadaire
de Gymnastique
douce , mais
également le vendredi
apres midi pour votre
parcours de marche.

Cette ampoule, située dans une caserne de
pompiers a Livermore, est allumée depuis 1901.
C’est 'une des premiéres ayant été fabriquées.
Elle est faite de verre soufflé a la main avec un

filament en carbone.
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Quelques dates a retenir pour le mois de juin en plus de
nos animations habituelles:

Le 03 juin: Défi 70 kms en vélomed

Le 06 juin: Concours Belote

Le 16 juin: Vente de bijoux

Le 17 juin: Messe des malades

Le 20 juin: Exposition voitures anciennes
Le 24 juin: Anniversaires du mois -

Le 26 juin: Loto " —

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux résidents

Mme Paulette BEQUIN
Mme Camille DHENRY

Mme Teresa JORGE AFONSO
Mr Serge LAURENT

Anniversaires

Le mois de juin nous fétons I'anniversaire de :

Mme Annie PARIDAENS le 04
Mr Philippe LE QUILLEUC le 05
Mme Colette BONAZ le 22

Mme Claudine BRUZZI |le 26
Mme Paule MOMBOISSE le 30
Mr Jean SOBOLEWSKI le 30
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Les infos utiles

Family®)

Suivez les actualités de la résidence en téléchargeant
I'application Family Vi, rapprochez vous de Sandrine animatrice
pour obtenir votre code résident.

&
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Pour se distraire

V4
Histoire drole Jeu d'anagrammes
e e g
JE VOUS FERAT AVSET A MANGER, PICORE
| ACHETER
VIOLINE
FACILE
PATOIS
VANDALE
PARENT
BUTER
pourquoi le L UND) v
est si loin du VENDREDI
TERRINE
alors que le VENDRED]
est si proche du LUND/ ?

RIRE

J Personne qui fabrique ou vend du chocolat

Pour que votre
pantalon tienne,
vous utilisez

[] Une ceinture
[] Des bretelles
M Du Nutella

RIRE

o
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Pour se distraire

DEVINETTES QUI SUIS-JE CEl

Je suis dans anaconda, Je suis dans anaconda,
abracadabra, et camarade. abracadabra, et camarade.
Je suis une voyelle. Je suis une consonne.

Qui suis-je ? Qui suis-je ?

On me trouve dans 136, On me trouve dans 136,
dans 641 et dans 861. Je dans 641 et dans 861. Je
suis un chiffre pair. suis un chiffre impair.

Qui suis-je ? Qui suis-je ?

Je suis un polygone.
J'ai 4 angles droits et mes
cotés sont tous de méme
longueur.

Qui suis-je ?

Je suis un polygone. J'ai
un angle droit et j'ai 3
cotés.

Qui suis-je ?

Je ne sors jamais sans
mon S. On me trouve
juste aprés Je et avant I
ou Elle.

Qui suis-je ?

Mon chateau est célébre
dans le monde entier.
On me surnomme le Roi

Soleil. Qui suis-je ?

J'ai une mine et une
pointe, je sers a tracer
des cercles.

Qui suis-je ?

J’ai un dos et 4 pieds, mais
je ne marche pas.
Qui suis-je ?

LES DEES DU SAMED et
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S
\ LA ’gumcuimufﬂ\

//)N 2[3[4]5]6 7‘319 10|
11 12/13 14 15 16 17|18 |19 20
21/22/23 24 2526/ 27|28 29|30
'3132133/34 35 36/37/38 39|40
41142 43/44 45 46|47 48/49|50
5152 53 54 55 56 5758|5960
61 62 63 64 65 66 67 68 (69|70
71721737475 76,77 787980

8182 83 84 85/86 87|88 (89|90,
91/92/93/94 95/96/97|98/99 100

|ndice 1 1J ai deux chiffres

Indice 2: Je su

|ndice 3 : Mon cl'nfg des unités est Plus g’and que
celui des dizaines.

|ndice 4 : On mécrit en 6 lettres

|ndocc 5: Jc suis un réauh:at Pnésent dans la table
de 3.

112 1314] 15/16/17 18 19|20
21 22/23/24/25 26|27 128/29/30
31/32/33/34 35/36 37 38 39|40
41/42,43 4445 46 47 48 49 50
m&mwwwwwmw
<6l 62/63 64 65166 67 68| 69 70
mnnunnnnmm
81/82 83 84 85|86 |87 88 89|90
191/92/93 94 /95/96 97 98/99 100

Indice 1 - J‘ai deux chiffres

|ndice 2: Mon chiffre des dizaines est Pair.
Indice 3 : (In de mes chiffres forme une boucle.
|ndicc 4 xJe me situe entre 25x2 et 25x3
|ndice5:| e triple de Punité est le nombre de mes
dizaines.

//}sz 34567 3‘9]10‘ L
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Lhurmanite partagée

\ 2[3]a]5[6[7[8]9]10] |
1 12 13 14 15 16 | 17 18 |19/20) /
2122, 23 124 25 26 27/28(29/30,
3132 33 3435 36 37 38/39/40
a1 42| 43 44 4546 47 48 49/50
5152 53 54 55|56 57 58|59 60|
61/62/63/64 6566/67 68 69|70
71/72(73/74 75(76/77/78 79|80
'81/82/83/84 85/86 87 88 89|90
91/92/93/94 9596 97 98|99 100

lndlcc 1:Mon chiffre des dizaines est supéncuré
é.

|ndice 2 : Mon chiffre des unités est pair.

|ndice 3 : Mon chiffre des dizaines est Punité + 3.
Indice 4 : On m'écrit en trois mots.

NN R Z\W
_.gumcn ,‘-ou N

1112 13 14 15/16 17 18 19|20
2122/23 24,25 26|27 | 23329 30,
31/32/33/34 3536 3 37 38/39/40/
41 42 43 44 45 46 47 |48/49 50|
51 52|53 54|55 56 57|58/59|60
6162 63 64 65 66 67|68 |69 70
ﬁnnnnnﬁﬁﬁ@
81 82 83 84 85 86 87 88 89|90

>91 92193 94 95 96 97 98 199|100,

Indice 1 : Je suis composé de plusleurs chiffres.
Indice 2 : Je suis un nombre pair.

|nd|cc ¥ Jc ne suis pas un mot composé

|ndice 4 : Mon chiffre des unités est nul.

Indlce 5: Les autres nombres n'ont pas autant de
dizaines que moi.
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41|42 /43|44 45|46 |47 48 49|50
51/52|53|54 55|56 5758|5960
6162 63|64 65|66 6768|6970
7172|73|7475|7677|78|79|80
81/82/83|84/85|86 87/88/8990
91/92/93|94 95|96 97|98|99 100

Indice 1 : Jai deux chiffres

|nclicc 2: Mes deux chiffres sont imPairs.
Indice 3 : Mes deux chiffres ne sont pas iclcntiqucs.
|ndice 4 : Mon chiffre des unités est supén’curé 5,
mon chiffre des dizaines est inférieur a 5.

Indice 5 : Dans ces demiéres Propositions,jc suis

le 5¢ nombre dansrf ‘,, Pordre croislsant.
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1) Les animaux vivent tantdt en solitaire, tantdt en groupes. Les noms de ces derniers différent selon les

espéces. Pouvez-vous les retrouver ?
1. abeilles, guépes
poissons (généralement de méme espéce),

loups, chiens

cerfs, sangliers

beeufs, chevaux, taureaux (en Provence)
éléphants, zébres, vaches, chévres, etc.

N oA DN

oiseaux (généralement de méme espéce), phoques, etc.

a) une MEUTE

b) une HARDE

c) une MANADE

d) un BANC

e) un TROUPEAU
f) un ESSAIM

g) une COLONIE

2) Les habitats des animaux ont parfois des noms bien spécifiques. Les connaissez-vous ?

1. l'ours

2. lelion

3. le lapin, le renard
4, le sanglier, le cochon
5. lelievre

3) Pouvez-vous retrouver I'animal et son cri ?
1. uncrapaud, une grenouille

un éléphant, un rhinocéros

un lion

un cerf, un chevreuil

un loup

un mouton, une girafe, un phoque

un ane

un renard

VNSO WN

un chameau, un dromadaire, un bélier
10. un corbeau, une corneille

a) un ANTRE

b) une BAUGE
¢) une TANIERE
d) un GITE

e) un TERRIER

a) brait

b) bélent

¢) barrissent
d) blatérent
e) hurle

f) coassent
g) glapit

h) croassent
i) brament

j) rugit

4) A chacun sa crotte | Les excréments portent des noms différents selon les animaux. Lesquels ?

un cheval (et les équidés en général)

un oiseau

LR I L

un oiseau de mer, une chauve-souris

un chien, un renard, un cerf et beaucoup d’autres
une vache (et les bovins en général), un éléphant

a) la fiente
b) le guano
c) le crottin
d) la crotte
e) la bouse
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Retrouvez la bonne clé
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Solutions:

Jeu d’anagrammes

PICORE
ACHETER
VIOLINE
FACILE
PATOIS
VANDALE
PARENT
BUTER
GRATIN
RARE
TERRINE
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Personne qui fabrique ou vend du chocolat
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Solutions:

REPONSES QUI SUIS-JE CEl

1.Je suis dans anaconda, abracadabraq, et camarade. Je

suis une voyelle. Qui suis-je ? Réponse : la lettre A

2.Je suis dans anacondaq, abracadabra, et camarade. Je
suis une consonne. Qui suis-je ? Réponse : la lettre D

3.0n me trouve dans 136, dans 641 et dans 861. Je suis un
chiffre pair.Qui suis-je ? Réponse : le chiffre 6

4.0n me trouve dans 136, dans 641 et dans 861. Je suis un
chiffre impair.Qui suis-je ? Réponse : le chiffre 1

5.Je suis un polygone. J'ai un angle droit et j'ai 3 cétés.Qui
suis-je ? Réponse : le triangle rectangle

6.Je suis un polygone. J'ai 4 angles droits et mes cotés sont
tous de méme longueur.Qui suis-je ? Réponse : le carré

7.Je ne sors jamais sans mon S. On me trouve juste apres Je
et avant Il ou Elle.Qui suis-je ? Réponse : le pronom
personnel Tu

8.Mon chateau est célébre dans le monde entier. On me
surnomme le Roi Soleil. Qui suis-je ? Réponse : Louis XIV

9.J'ai deux bras : I'un a une mine et I'autre une pointe, .Qui
suis-je ? Réponse : le compas

10.J'ai un dos et 4 pieds, mais je ne marche pas.Qui suis-je ?
Réponse : Une chaise

1l.Je peux étre blanc, noir ou méme rose, Je suis tres dur,
mais je fonds dans la bouche et dans la main, Je suis en
tablette, morceaux, ou en pépites, Qui suis-je ? Réponse :
Le chocolat

LES BEES U SwED 29
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Solutions:

egklmc% DU ﬁ'

FICHE REPONSES

- Nombre perdu : 15

-> Nombre perdu : 96

@ @

- Nombre perdu : 62

- Nombre perdu : 100

W

- Nombre perdu : 37
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Solutions: AN'MAUX

Corrigé

1) 1F-2D-3G-4A-58-6C—7E
2)1C-2A-3E~-48-5D
3)1F-2C-3)-41-5E~-6B~TA-8G~-9D - 10H
4)1C-20-3E-4A~-5B




